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IMPORTANTE: TRICHOLOGY

SOCIETY

-Le recomendamos que por favor utilice su biblioteca local, libros de texto, y/o la
internet para profundizar en detalle la informacion que esta incluida en este curso en
Tricologia. Tenemos una lista de libros sugeridos para sus estudios la cual fue enviada
con este capitulo en el archivo “Libros para curso en Tricologia”.

-Asi como con cualquier curso o programa educativo, es importante que usted realice
lecturas ADICIONALES.

-Este curso requiere que usted escriba ensayos cortos y definiciones. Si usted experimenta
alguna dificultad, por favor PIDA AYUDA ... ofrecemos tutorias via telefonicas (para mas
Informacion escribanos a: worldtrichology @earthlink.net).

-TODO EXAMEN DEBERA ser enviado via correo electrénico a:
worldtrichology@earthlink.net.

-Las TAREAS y asignaciones son para mejorar y ampliar su conocimiento del material. No
es requisito que las envié, no obtendra nota o calificacion por ellas.
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CAPITULO A
INTRODUCCION A LA

QUIMICA




Capitulo 4 > Unidad 1 > Leccion 1:
Quimicos, Elementos y Compuestos

* Productos quimicos y la quimica constituyen una parte importante del
aprendizaje tricologico.

* Los productos quimicos ayudan a formar el cuerpo humano, pueden estar
deficientes para ciertas condiciones de pérdida de cabello o de
condiciones del cuero cabelludo y en ocasiones se necesitan en la forma
de suplementos o de soluciones topicas durante tratamiento.

* Muchas sustancias organicas (a base de carbono) e inorganicas (no
basados en carbono) son necesarias para permitir que reacciones
quimicas que sostienen la vida ocurran dentro de nuestras células.

* Un ejemplo de una reaccion quimica importante para la Tricologia es:

* Cuando grandes moléculas de alimentos como las proteinas, se
desnaturalizan en aminoéacidos con el fin de entrar en las células que
producen el cabello y la piel (este proceso de ruptura se denomina
hidrolisis). Una vez que han entrado estos aminoacidos , las celulas las
utilizan como bloques de construccion para producir las hebras del
cabello o células de piel (este proceso de construccion se llama sintesis).
Naturalmente se necesitan muchas enzimas y otras sustancias para
completar dicho proceso. 4



Capitulo 4 > Unidad 1 > Leccion 2:
Quimicos, Elementos y Compuestos

Un elemento es una sustancia que no puede ser degradada a otras sustancias por reacciones
quimicas.

* Hay 92 elementos de origen natural.

* Cada elemento tiene un simbolo unico, por lo general tomado de su nombre, el cual fue escrito
originalmente en latin, griego o aleman (ejemplo: Hierro fue originalmente llamado “Ferrum”
(latin) y se simboliza con las letras "Fe".

Alrededor del 25 de los 92 elementos naturales son esenciales para la vida.

* Cuatro elementos: carbono (C), oxigeno (O), hidrégeno (H) y nitrogeno (N) representan

aproximadamente el 96% de la composicién del cuerpo humano.

* La mayor parte del restante 4% del PEeSo Elemento Quimico | Simbolo quimico | Abundancia (%) en los seresvivos
* del ser humano consiste de fésforo (P), T = e
* azufre (S), calcio (Ca) y potasio (K). o . o
Los elementos traza son necesarios para nuestro Sz - -
* cuerpo pero solo en pequerias cantidades. Por b
* ejemplo se requiere una ingesta diaria de 0.15 | - ° i 3'3
* miligramos de yodo para la actividad normal de | """ : =
* laglandula tiroides. Azutre . o
Un compuesto es una sustancia que consta de Calcio Ca 15
dos 0 mas elementos. La sal de mesa (cloruro de Potasio K 02
sodio o NaCl) es un compuesto con un nimero Cloro Ci 01
igual de atomos de cloro y sodio. ST g 2




Capitulo 4 > Unidad 1 > Leccion 3:
Compuestos Organicos e Inorganicos

« Compuestos inorganicos gue se encuentran comunmente en los seres
humanos incluyen :

« Agua : los seres humanos contienen aproximadamente 55-65% de
agua. El agua acta como un medio para el transporte de materiales (ej.
Sangre) y para las actividades quimicas en las células (ej. Enzimas) .

» Acidos y bases : importante para mantener el equilibrio &cido / base en
las células (véase las proximas lecciones mas adelante para discusion en
mayor profundidad).

« Sales : compuesto de una reaccion entre un acido y una base.
Importante para mantener el equilibrio osmético y para la
suministracion de iones necesarios para las reacciones quimicas en la
celula.

» Los compuestos organicos que se encuentran comunmente en los seres
humanos incluyen:

 Los hidratos de carbono , proteinas, lipidos y acidos nucleicos (estos
seran discutidos mas adelante en proximas lecciones).



Capitulo 4 > Unidad 1.
Tarea

(NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de texto

1)

y el internet para responder a las preguntas de su tarea

‘0odos los elementos son enumerados en la
‘abla Periodica. Mencione dos(2) factores

que contribuyan a la colocacion de elementos
en la Tabla Periddica.




Capitulo 4 > Unidad 2 > Leccion 1:
Atomos, Reacciones Quimicas y Enlaces Quimicos

Cada elemento consiste de atomos

Un atomo es la unidad mas pequena de la materia que todavia
conserva las propiedades de un elemento.

Los atomos estan compuestos de partes aun mas pequefas, llamadas
las particulas subatomicas .

Dos de estos, los neutrones (carga neutral) y protones (con carga
positiva) , se unen para formar el ntcleo atdmico,

cual es el centro de un atomo.
Los electrones (carga negativa) orbitan alrededor
del nticleo como los planetas alrededor del sol. < ® ?
* |os atomos normalmente tienen tantos
« electrones como protones.

* cuando las cargas opuestas se balancean el atomo queda
‘neutral’. 8



Capitulo 4 > Unidad 2 > Leccion 2:
Atomos, Reacciones Quimicas y Enlaces Quimicos

Una reaccion quimica ocurre cuando dos 0 mas moléculas interactuan entre si
y producen una nueva sustancia.

« Por ejemplo: La reaccion guimica que obtienes Y
cuando unes gas de hidrogeno (H.,) y gas de oxigeno ¢/ \\*

O . O
(O,) formara la sustancia mejor conocida como agua /J\K_ /ﬂ‘\
(H0). (@Y1 @ )
: St . e
Los enlaces entre atomos es causado por electrones ya sea — =
combinando juntos o0 que reaccionan entre Ssi.
Los dos tipos de enlaces quimicos mas fuertes son:

« enlaces ionicos: implican la transferencia de electrones entre los atomos.
Ejemplo: sal de mesa (NacCl).

* enlaces covalentes: implican el intercambio de electrones entre atomos.
Ejemplo gas de hidrogeno (H,).

?.? g B TN
WO © > $( (W )3 SRECHNEE H I |[(H} | H—H
- - - - 2 o _.AO/

@ A o 4 —r —

Na Ci Na* cr

Atomo de Sodio Atomo de Cloro Atomo de Sodio  Atomo de Cloro 9
(Catidn) (Anidn)

Cloruro de Sodio (NaCl)



Capitulo 4 > Unidad 2 > Leccion 3:
Atomos, Reacciones Quimicas y Enlaces Quimicos

« Parael tricélogo, los tres enlaces que ayudan a dar al cabello su forma y fuerza
son :

« Enlace de Bisulfuro: es un enlace covalente que une dos
atomos de azufre juntos (S - S), podemos encontrar enlaces
de bisulfuro en cistina, un aminoacido que forma parte de
la proteina del cabello llamada queratina . Dicho enlace
puede ser roto por fuertes quimicos, tales como soluciones
de ondulacion permanente. Este enlace es el principal
responsable de la fuerza del cabello.

« Enlaces de Sal: un enlace iénico pueden romperse
facilmente con agua pero vuelve a reformarse con el secado.

Responsable de aproximadamente el 35 % de la resistencia del cabello y
tambien contribuye a su elasticidad.

« Enlaces de Hidrogeno : es el enlace ionico mas numerosos que se
encuentra en el cabello. También puede ser facilmente roto con el agua y se
reforma al secarse. Responsable de la capacidad del cabello para estirarse
elasticamente y de regresar a su forma original .

10



1)

Capitulo 4 > Unidad 2:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de texto y el
Internet para responder a las preguntas de su tarea

Defina los siguientes terminos:
a) molécula, b) iones, c) cationes, d) aniones,
e) 1SOtopos.

11



Capitulo 4 > Unidad 3 > Leccion 1:
Acidos y Bases

Los acidos y las bases indican acidez o alcalinidad de una solucion basado en la escala de pH.

Acidos y bases reaccionan en el cuerpo para formar sales . Los electrolitos son sales importantes en el cuerpo que
transportan la corriente eléctrica (en las células nerviosas o musculares).

«  4cidos se disocian en H +y en uno o més aniones pH  [HY] R )
» bases disocian en OH- y en uno 0 mas cationes ACIDO
» sales se disocian en aniones y cationes , ninguna de las que cuales 0
son H + 0 OH- ;
La escala de pH va de 0 a 14 (se mide en unidades de H + en 3
moles/litro) 4
» pHde 7 es neutro (ej. agua destilada) g
* pH por debajo de 7 es acido NEUTRO 7
* pH por encima de 7 es alcalino 8
* pH se basa en una escala logaritmica go
* Ejemplo: un cambio de dos o tres unidades de pH "
* pH de 1 contiene 10x10 = 100 H + mas que un pH de 3 g
* pH de 8 contiene 10x10x10 = 1000 més H + de pH de 11 14

Las reacciones bioquimicas son muy sensibles incluso a pequefios cambios | ALCALINO
en la acidez o alcalinidad.
 pHdelasangrees 7.35a 7.45 ; jugo gastrico 1.2 a 3.0 ; saliva 6.35-6.85 ; biliares 7.6 a 8.6 , la piel aprox. 5.4

Los valores de pH de diferentes partes del cuerpo se mantienen bastante constantes gracias a sistemas
amortiguadores.

12



Capitulo 4 > Unidad 3:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de texto y
el internet para responder a las preguntas de su tarea

1) Expligue brevemente como funcionan los sistemas
de amortiguador o tampon en el cuerpo .

13



Capitulo 4 > Unidad 4 > Leccion 1:
Enzimas
Las enzimas son en su mayoria moléculas de proteinas que actian como catalizadores, 0sea que

aceleran o retrasan las reacciones celulares . Algunas enzimas aceleran una reaccion a mas de un millén
de veces mas rapido que si la enzima no estuviese presente.

Las enzimas son altamente especificas en términos de sustrato (reactivo) a los que reacciona. Por
ejemplo, las enzimas que ayudan a construir la proteina queratina del cabello, solo realizan ese trabajo.

Con el fin de hacer su trabajo , una enzima debe unirse - aunque sea brevemente - con al menos uno de
los sustratos . Debido a la especificidad de la reaccion enzima / sustrato , se unen entre si como una
cerraduray su llave . Si la forma no es exacta , no van a reaccionar.

Hay dos partes a una enzima :

* |a apoenzima ( la porcién de
P ( P Molecula de sacarosa Ghicaaa Fructuosa

proteina )y ‘" (frutuosa + glucosa) s
« el cofactor (0 coenzima ), que es \ HL0 N
una porcién no - proteina (a E e NN = g ‘ Se liberan los
. (‘\_/\_/ d A A B A& A productos
menudo una vitamina) ‘ . B B {
Muchas enzimas se insertan en las (.'\.‘_/ - A PR N B i )
P .
membranas celulares de modo que N ¥ .
AP Complejo La accion enzimatica Se liberala

que pueden interactuar de forma mas =~ -
eficiente dentro de la célula.

enzima-sustrato rompe &l enlace enzima

14



Capitulo 4 > Unidad 4 > Leccion 2:
Enzimas

Las enzimas por lo general terminan en el sufijo " -asa " y se nombran
para los tipos de reacciones quimicas que catalizan, ej. enzimas lipasas
descomponen lipidos.

La velocidad de accion de la enzima depende del nivel de pH , la
temperatura y cantidad de enzima o sustrato presente . Si la temperatura o
el nivel de pH no es el adecuado , la enzima se desnaturaliza permanente
(cambia de forma) y asi no seria capaz de reaccionar.

Las enzimas son vitales para la construccion y la ruptura de las
macromoléculas que las células necesitan para funcionar . Esto se
discutira en una leccion posterior.

Sustrato Complejo Productos
enzima-sustrato

Enzima

15



Capitulo 4 > Unidad 4.
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros
de texto y el internet para responder a las preguntas de su tarea

1) Nombre dos vitaminas que son coenzimas.

16



Capitulo 4 > Unidad 5 > Leccion 1.
Macromoléculas, Sintesis e Hidrolisis

Macromoléculas estan compuestas de largas cadenas de moléculas complejas
(polimeros) compuestas de subunidades mas pequefias, mas simples
(monomeros). Hay cuatro clases de macromoléculas que constituyen toda la
materia viva: hidratos de carbono, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.
Mientras que tienen diferentes estructuras y funciones, todos ellos estan unidos
entre si en un proceso conocido como la sintesis de deshidratacidn, en la que
se forma un enlace covalente entre dos monémeros mediante la liberacion de
una molécula de agua. Ademas, todos ellos pueden ser degradados por un
proceso llamado hidrdlisis, donde una molécula de agua se consume.

El polimero de hidrato de carbono se hace a partir de monomeros llamados
monosacaridos.

El polimero de lipidos se hace a partir de monémeros llamados glicerol y
acidos grasos.

El polimero de proteina se hace a partir de monomeros llamados aminoacidos.

El polimero de acido nucleico se hizo a partir de monémeros llamados
nucledtidos.

17



Capitulo 4 > Unidad 5 > Leccion 2:
Macromoléculas, Sintesis e Hidrolisis

Sintesis de la deshidratacion y la hidralisis son procesos en donde se componen 0 se
descomponen macromoléculas.

La deshidratacion significa sacar el agua y la sintesis significa construir. Por lo tanto la sintesis
de deshidratacion significa la construccion de polimeros a partir de mondmeros, al mismo tiempo

que Se elimina agua. / B Y- Sintesls por deshidratacién/r \ Dimero \
g 3 / / \
» Ej. en hidratos de carbono , un LA ( h=> [ > 0-< /\
ol WO\ oH HO\__/ | \_/oH
on H de un monosacarido y un |on
Monémero Monémero “
OH de otro son eliminados y asi

Molécula de agua

forman agua. Los dos monosacaridos

son entonces unidas entre si por un IO — Hidrélisis M;T‘°’“°’° M‘f,“°m.e\r°
enlace llama un enlace g|ICOSIdICO < /- 0,.{\ N == A \ + A
\— OH HO o] B\ oH

La hidrélisis es lo contrario a la | ;
sintesis de la deshidratacion . Es un “
proceso quimico en el que una molécula  Molécula de agua

se divide en dos partes en la adicion de agua . Un fragmento de la molécula gana un ion de
hidrégeno (H + ) del agua. El otro grupo recoge el grupo hidroxilo restante ( OH -).

18



Capitulo 4 > Unidad 6 > Leccion 1.
Carbohidratos

Los carbohidratos son compuestos organicos gue contienen los
elementos carbono e hidrégeno ( la mayoria contienen también
oxigeno).

En su formula estructural, los hidratos de carbono o carbohidratos

. H
se forman generalmente en torno a un esqueleto de atomos de
carbono unidos entre si en cadenas. Algunas cadenas son cortas
(seis 0 menos atomos de carbono), otras son muy largas (miles de ~ H=—C—0H
atomos de carbono).
C—==D0

Los hidratos de carbono funcionan principalmente como reservas
de alimentos y proporcionan la mayor parte de la energia ( H_C_OH)
necesaria para la vida (ej. La energia del ATP producido a partir de

la glucosa - un azucar) .

Algunos carbohidratos se convierten en otras sustancias que se
utilizan para construir estructuras (constituyen aproximadamente
2-3% del peso corporal total):

el azdcar ayuda en la formacion del ADN y ARN (azlcar
desoxirribosa y ribosa)

 glicogeno se almacena en los tejidos de higado y musculo.

19



Capitulo 4 > Unidad 6 > Leccion 2:
Carbohidratos

El carbohidrato mas simple es el monosacarido (azucar simple).
Monosacaridos contienen de tres a siete atomos de carbono

Los seres humanos absorben s6lo 3 azucares simples sin mayor digestion en el
intestino.

» glucosa (se encuentra en jarabe o miel) es utilizada por las mitocondrias del
cuerpo para producir energia ATP.

 fructosa (se encuentra en la fruta) se convierte en el cuerpo en glucosa para la
produccion de energia o en grasa para almacenamiento de energia.

 galactosa (se encuentra en productos lacteos) se convierte en glucosa una vez es
procesada por el higado.

Disacaridos se forman por dos monosacaridos unidos entre si por sintesis de
deshidratacion; se pueden dividir en azucares simples por hidrolisis.

Muchos monosacaridos guimicamente combinados se le llama polisacarido (ej.
glucogeno y almidon). A su vez, se pueden hidrolizar polisacaridos en
monosacaridos para uso en el cuerpo.

20

D-glucosa + D—glucosa — maltosa + agua



Capitulo 4 > Unidad 6:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros
de texto y el internet para responder a las preguntas de su tarea

1) Haz una lista de 10 alimentos que contienen
carbohidratos.

21



Capitulo 4 > Unidad 7 > Leccion 1:
Aminoacidos y Proteinas

 Las proteinas se componen de carbono, hidrégeno, oxigeno y
nitrogeno. Muchas proteinas, como la queratina, también
contienen azufre. Estas se crean de largas cadenas de
aminoacidos unidas entre si por la sintesis de la deshidratacion.

« Los aminoacidos comparten una estructura comun:

* un grupo amino, un grupo carboxilo, un carbono central (o) y
un grupo 'radical®. carbono o

 El enlace que une los aminoacidos H 0

entre si se llama enlace peptidico. , (|: C/ grupo carboxilico
:

A mayor cantidad de aminoacidos  grupo amino S o)
conectados entre si, forma la (986460,

cadena se conoce como un
polipéptido. Estas cadenas polipéptidas forman la base de una

proteina.

grupo radical

22



Capitulo 4 > Unidad 7 > Leccion 2:
Aminoacidos y Proteinas

« Las proteinas dan estructura al cuerpo, regulan procesos, proporcionan
proteccion, ayudan en la contraccion muscular, transporte de sustancias y sirven
como enzimas. Constituyen 12-18% del peso corporal.

 Las proteinas se construyen a base de combinaciones de 20 aminoacidos.

» Existen 8 aminoacidos esenciales gue no pueden ser sintetizados por el
organismo por lo que deben ser suplementados por dieta. El resto se conoce
como no esenciales que pueden ser producidos por el cuerpo.

« Aminoacidos esenciales: isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina,
treonina, triptéfano y valina.

« Aminoacidos no esenciales: alanina, arginina, asparagina, acido aspartico,
cisteina, Acido glutamico, glutamina, glicina, histidina, prolina, serina 'y
tirosina.

« La proteina del cabello (queratina) contiene aproximadamente 16 aminoacidos
en su estructura. En orden de cantidad: cisteina, acido glutamico, serina,
treonina, Glicina, leucina, valina, arginina, acido aspartico, alanina, prolina,
Isoleucina, tirosina, fenilalanina, histidina, metionina.

« Desnaturalizacion de una proteina por un ambiente hostil como el calor, acidos
0 sales cambia su forma tridimensional (3D) y destruye su capacidad de

funcionar.
23



Capitulo 4 > Unidad 7 > Leccion 3:
Aminoacidos y Proteinas

Las proteinas tienen diferentes
estructuras dependiendo de su
funcion. Los niveles de
organizacion estructural de
proteinas incluyen:

* Primario: secuencia de
aminoacidos lineal

» Secundario: cadenas lineales
peptidicas que forman una
alfa-hélice o pliegue

* Terciario: la cadena alfa-
hélice polipéptida adquiere
una forma tridimensional

a) Estructura primaria: La
secuencia de aminoacidos
unidos por enlaces peptidicos.
.
leu e
‘
i
P
va /
.

gly

puente de _—¢
hidrégeno

hélice

b) Estructura secundaria: h

Por lo general, se mantiene grupo hemo

con puentes de hidrogeno

que forman esta hélice. J

c) Estructura terciaria: El W<
plegado de la hélice se debe q\(ﬂ:“
a puentes de hidrégeno con ‘\

moléculas de agua circundantes
y puentes disulfuro entre los
aminoacidos cisteina.

d) Estructura cuaternaria:
Polipéptidos individuales se

» Cuaternario: las estructuras

mantienen unidos mediante puentes
de hidrégeno o puentes disulfuro.

tridimensionales forman
enlaces entre si formando una
relacion de multiples cadenas
polipéptidas.

Los cuatro niveles de estructura de las proteinas

Los niveles de estructura de las proteinas se ejemplifican aqui con la hemoglobina, que es la proteina de los glébulos rojos que trans-

La forma resu Itante de I a rote I’na porta oxigeno (los discos rojos representan el grupo hemo que contiene hierro y que enlaza dtomos de oxigeno). En general, los niveles
p de estructura de las proteinas estan determinados por la secuencia de aminoéacidos, las interacciones entre los grupos R de los aminoa-

cidos y las interacc

influye en gran medida su
capacidad de reconocer y unirse a
otras moléculas.

iones entre los grupos R y su ambiente.

24



Capitulo 4 > Unidad 7:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de texto y
el internet para responder a las preguntas de su tarea

1)  Menciona 5 alimentos que contienen proteinas.

2)  Se encuentra un aminoacido en la proteina del cabello
(queratina) de nombre Cisteina. Nombra otros dos
aminoacidos encontrados en la proteina del cabello.

25



Capitulo 4 > Unidad 8 > Leccion 1:
Acidos Grasos y Lipidos
Los lipidos estan compuestos por los elementos carbono, hidrogeno y oxigeno.

También se conoce como acidos grasos o triglicéridos, estan construidos de una unidad
de glicerol y tres moléculas de acidos grasos unidas por sintesis de deshidratacion.

O
(II) R (": OH
CH,—O—C—R GH Ol
(") LIPASA (||)
CH—O—C—R' + 3H,0 R—C—OH + CH—OH
(") 0o
| =
CH,—O—C—R" R"—C—OH CH,—-OH
Triacilglicérido 3 acidos grasos Glicerina

Lipidos incluyen las grasas animales, aceites vegetales, esteroides, fosfolipidos
(membranas celulares), las lipoproteinas, algunas vitaminas (vitaminas A, D, Ey K) y
ceras. La mayoria de los lipidos son insolubles en agua. Los lipidos constituyen
aproximadamente el 18-25% del peso corporal humano.

Los lipidos se combinan con proteinas, para facil transporte en la sangre, lipoproteinas,

ej. lipoproteinas de alta densidad y lipoproteinas de baja densidad (vistas como HDL y
LDL en analisis de sangre).

26



Capitulo 4 > Unidad 8 > Leccion 2:
Acidos Grasos y Lipidos

Los trigliceridos son los lipidos mas abundantes en el cuerpo y proporcionan proteccion,
aislamiento y energia (inmediata y almacenado). A temperatura ambiente, los triglicéridos
pueden ser solidos (grasas) o liquidos (aceites).

Los triglicéridos proporcionan dos veces mas energia por gramo que los carbohidratos o
proteinas (9 calorias/gramo comparado con 4 calorias/gramo de proteinas y carbohidratos).

Exceso de alimentos dietético se depositara en el tejido (graso) adiposo como triglicéridos.

Grasas saturadas contienen solo enlaces covalentes y son ‘cubiertas’' con atomos de
hidrogeno, ej. manteca

Grasas monoinsaturadas no estan completamente ‘cubiertas’ con hidrogeno, ej. aceite
de maiz

Grasas poliinsaturadas contienen menos atomos de hidrogeno, ej. aceite de oliva,
aceite de cacahuete.
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Acido graso insaturado con enlaces doble (amarillo)
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Acido graso saturado sin enlaces doble 21



Capitulo 4 > Unidad 8 > Leccion 3:
Acidos Grasos y Lipidos

- Acidos grasos esenciales (EFAs) son importantes para la salud del ser

humano y se deben obtener a traves de alimentos o suplementos dado que el
cuerpo humano no los produce. Ejemplos de EFAS son acidos grasos omega-
3, omega-6 y omega-9. EFAs sirven de apoyo a los sistemas cardiovascular,
reproductivo, inmunologico y nervioso. Ayudan a fabricar y reparar la
membrana de las células, permitiendo a las células obtener la nutricion
optima y expulsar productos de desecho nocivos.

Otros lipidos incluyen:
 Fosfolipidos (para mas informacion vease el Capitulo 1 > Unidad 2 >
Leccion 3).
« Eicosanoides: importante ayuda en el control de las funciones
Inmunologicas y nerviosas (ej. prostaglandinas)
« Esteroides, incluyen:
« hormonas sexuales (ej. estradiol y testosterona)
« sales biliares
« algunas vitaminas (ej. vitamina D)

e colesterol
28



Capitulo 4 > Unidad 8:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de texto y el
Internet para responder a las preguntas de su tarea.

1) Has una lista de 10 alimentos que contienen
acidos grasos/lipidos.
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Capitulo 4 > Unidad 9 > Leccion 1:
Acidos Nucleicos y Nucleétidos

Los acidos nucleicos son grandes moléculas

organicas que llevan informacion y se ,
componen de carbono, hidrégeno, oxigeno, NUCLEGTIDO
nitrégeno y fosforo. : ‘ ‘] CITOSINA

Las unidades basicas de los acidos nucleicos son l i
los nucleotidos, compuestos de una base wh
nitrogenada, una azlcar pentosa y un grupo 4

fosfato unidos por sintesis de deshidratacion § WBROGEND  Fr——

Acido desoxirribonucleico (ADN), un doble & csve \\ JT"""A
trenzado de &cido nucleico que forman el codigo € Mroseno y KN
genético dentro de cada célula y asi regula la © crreono \ /’

mayor parte de las actividades que se realizan a aoENNA. =

lo largo de vida de una persona. Cada gen de ‘v '/
nuestro material genético es una pieza de ADN 2502‘1

que controla la sintesis de una proteina B /
especifica. CITOSINA TIMINA GUAMINA

Las bases nitrogenadas encontradas en el ADN 0 § 1§ V 4

son Timina (T), Adenina (A), Citosina (C) y e € P | (g’ "
Guanina (G). El azlicar pentosa en el ADN es ¥ 2 T

desoxirribosa.

En la formacion de la cadena de ADN, la
Guanina y Citosina se unen solo entre si, asi
como la Timina se une a la Adenina solamente.
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Capitulo 4 > Unidad 9 > Leccion 2
Acidos Nucleicos y Nucledtidos

Acido ribonucleico (ARN) transmite las instrucciones de los genes dentro del ndcleo de la célula para
guiar cada célula al desarrollo de aminoacidos en proteinas por los ribosomas.

La diferencia estructural entre el ARN y el ADN consta en que es un solo trenzado, contiene el aztcar
ribosa y uracilo (U) base nitrogenada que remplaza la timina.

Hay tres tipos de ARN dentro de la célula, cada una con una funcién especifica:
« ARN mensajero (ARNm): contiene el plano para la proteina que produce
* ARN ribosomico (ARNT): el ribosoma donde se produce la proteina

« ARN de transferencia (ARNt): trae los aminoacidos correspondientes al ribosoma para producir
la proteina.

Trifosfato de adenosina (ATP), un nucleétido (pero no un acido nucleico), es el almacen molecular
de energia temporera mientras es transferida a actividades celulares.

ATP es necesario para la contraccion muscular, transporte de e
sustancias a través de las membranas celulares, movimiento | Adenine //N\ﬁ/C\T

7 - - , H= G
de estructuras dentro de las células, movimiento de organulos, oo e —H

y el crecimiento del cabello. o |
ATP se compone de 3 grupos fosfato unidos a adenina y el
azucar, la ribosa

O O O

Ribosa o 0 o

Formacion y uso de ATP: -
» Hidrolisis de ATP (mediante la enzima ATP-asa): Libera | SrigasTate
energia dejando ADP (difosfato de adenosina) Difosfato de Adenosina (ADP)

OH OH

« Sintesis de ATP (mediante la enzima ATP-sintetasa): 1 molécula Trifosfato de Adenosina (ATP)
de glucosa se utiliza para crear 36 a 38 moléculas de ATP. 31



Capitulo 4 > Unidad 9:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de texto y
el internet para responder a las preguntas de su tarea.

1)  Expligue brevemente el rol del ATP en
crecimiento del pelo.

32



Capitulo 4 > Unidad 10 > Leccion 1:
Introduccion a Quimica Cosmetica

Mas de 1 billon de ddlares se gastan cada afio en tratamientos para la pérdida de cabello. Como se vera
en las lecciones mas adelante, estos tratamientos son suplementos, laseres y productos de aplicacion
topica (externo), como estimulantes del cuero cabelludo y champus. Estos productos topicos se
formulan por quimicos cosméticos que combinan muchos ingredientes para producir el producto
requerido.

Un Tricologo puede sugerir a sus clientes el uso de aplicaciones topicas de ciertos estimulantes,
minoxidil, mascarillas para el cabello, entre otros, como parte de su terapia de tratamiento.
Aplicaciones comunes de tratamiento pudiera consistir en:

» Mascarillas de cuero cabelludo: cremas que se aplican directamente al cuero cabelludo y estan
formuladas para estimular suavemente el cuero cabelludo o ayudar a remover descamaciones del
cuero cabelludo.

« Mascarillas para la hebra de cabello: Acondicionadores profundos que ayudan a retener la
humedad en la corteza del cabello.

« Champus: limpia el cabello y el cuero cabelludo de la suciedad, el sebo y residuos.
« Acondicionadores: mejora la condicion y brillo del cabello suavizando la cuticula.

« Terapias/lociones en el cuero cabelludo: se deja aplicado en el cuero cabelludo entre lavados
para permitir que los ingredientes activos tengan suficiente tiempo para trabajar. Ingredientes
activos generalmente incluyen minoxidil y niacina (vitamina B3).

En lecciones posteriores, estos tratamientos seran abordados en mayor longitud.

Para el tricologo es importante entender la funcidn de los ingredientes incluidos en los champus y
productos de estilo para hacer la mejor recomendacion a sus clientes. En la proxima pagina encontrara
una lista de algunos de los ingredientes cosmeéticos mas comunes y sus funciones en ingles.
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Capitulo 4 > Unidad 10 > Leccion 2:
Introduccion a Quimica Cosmética

Product Ingredients

INGREDIENTS MATERIAL FUNCTION DETAILS

Aqua Purified Water Bulk Matrix

Benzyl Alcohd Presevative

Ceteayl Alcotol Condtioning Agent

Cetyl Alcolol Condtioning Agent Lubrcate har
Cyclanethicore Condtioning Agent Lubrcate andimprove hair feel
Dimethicone Condtioning Agent Improve hair fee

IDim ethybmine Condtioning Agent & Emusifier Improves hair feel

DMDM Hydartoin Presavative

Glycayl Steaate Emulsfier

Hydroxyethylcellulose Thickening Agent

Oleyl Alcolol Condtioning Agent Improve hair feel

Pantkenol Pro-\Vitamin Humedant

Pantrenyl Ethyl Ether Pro-Vitamin Humedant

PEG-2M Condtioning Agent Improve hair feel
Polyquaternium - 10 Condtioning Agent Improve hair feel and provide body
Polysorbate 60 Solubliser and Emulsifier  Allows water and oils to mix
Quatenium-18 Condtioning Agent & Emulsifier Reduce static

Sodium Chlorte Viscasity Cortrol Contol thickness of product
Stearmamidoprqy!

Steatyl Alcotol Condtioning Agent Improve hair feel




Capitulo 4 > Unidad 10:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de texto y el
Internet para responder a las preguntas de su tarea.

1)  Observe los ingredientes de uno de sus
productos para el cabello. Haga una lista y
mencione sus funciones.
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Capitulo 4
Examen

Antes de continuar hacia el préximo capitulo conteste el
siguiente examen y envie sus respuestas con su
nombre a: worldtrichology@earthlink.net

No otorgamos puntuacion en su examen por su habilidad
sramatical o de redaccion... Usted puede contestar su
examen ya sea en formato de bosquejo, de ensayo corto o
combinando ambas modalidades.

1. Lacisteina es un aminoacido encontrado en la proteina del pelo
(queratina). Nombre de dos otros aminoacidos encontradas en
la proteina del pelo.

2. Explicar brevemente el funcionan de los sistemas tampon en el
cuerpo.

3. Explique brevemente el papel del ATP en crecimiento del pelo.
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