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IMPORTANTE: TRICHOLOGY

SOCIETY

-Le recomendamos que por favor utilice su biblioteca local, libros de texto, y/o la
internet para profundizar en detalle la informacion que esta incluida en este curso en
Tricologia. Tenemos una lista de libros sugeridos para sus estudios la cual fue enviada
con este capitulo en el archivo “Libros para curso en Tricologia”.

-Asi como con cualquier curso o programa educativo, es importante que usted realice
lecturas ADICIONALES.

-Este curso requiere que usted escriba ensayos cortos y definiciones. Si usted experimenta
alguna dificultad, por favor PIDA AYUDA ... ofrecemos tutorias via telefonicas (para mas
Informacion escribanos a: worldtrichology @earthlink.net).

-TODO EXAMEN DEBERA ser enviado via correo electrénico a:
worldtrichology @earthlink.net.

-Las TAREAS y asignaciones son para mejorar y ampliar su conocimiento del material. No
es requisito que las envié, no obtendra nota o calificacion por ellas.
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CAPITULO 8

ANATOMIAY
FISIOLOGIA
DE LAPIEL



Capitulo 8 > Unidad 1 > Leccion 1.
Estructura de la Piel: Informacion General

La piel y sus estructuras accesorias (incluyendo el cabello y
ufas), componen el sistema tegumentario.

Las funciones del sistema tegumentario son:

proteger la integridad fisica y bioquimica del cuerpo

Impermeabiliza, amortigua y protege los tejidos mas
profundos

mantiene constante la temperatura corporal
proporciona sintesis de vitamina D

proporciona informacion sensorial sobre el medio ambiente
circundante

Anatomia general de la piel:

Un organo compuesto por los cuatro tipos de tejidos
22 pies cuadrados

1-2 mm de espesor

Peso de 10 Ib (4.5 kg)

Remplazo celular aprox. cada 28 dias



Capitulo 8 > Unidad 1 > Leccidn 2:
Estructura de la piel: Informacion general

La porcion superficial de la piel es
la epidermis y se compone de
tejido epitelial.

La capa mas profunda de la piel es
la dermis y se compone
principalmente de tejido conectivo

Profundo en la dermis esta la capa
subcutanea o hipodermis (no es
parte de la piel). Consiste en:
* tejido adiposo
 almacenamiento de grasa

 unazona para el paso de los
Vasos sanguineos

e un area de terminaciones
nerviosas con sensor de
presion.

Tallo del pelo

Asa capilar
Poro sudor(paro
Gléndula sebécea

Corpusculo téctil
(corpusculo de Meissner)
|

Musculo erector del pelo —

N
Folfculo piloso
Ralz del pelo

Glandula sudoripara
ecrina

Glandula sudoripara
apocrnina
Corpusculos laminares
(corpusculos de Pacini)
Nervio sensitivo

Tejido
adiposo

Regién
reticular

Vena

Corte transversal de piel y tejido subcutaneo

Teminal nervioso libre

— DERMIS

Tejido subcuténeo

Vasos sanguineos:



Capitulo 8 > Unidad 1 > Leccion 3:
Funciones de la Piel

Termoregulacion
 latranspiracion y la evaporacion disminuye la temperatura corporal
« flujo sanguineo en la dermis aumenta para ayudar disminuir la temperatura

» escalofrios y la constriccion de los vasos sanguineos superficiales eleva la temperatura
corporal interna

Sintesis de la Vitamina D
« producida a partir de la activacion de una molécula precursora en la piel por la luz UV
 vitamina necesaria para la absorcion de calcio de los alimentos en el tracto gastrointestinal
Excrecion

« 400 ml de agua por dia, pequefias cantidades de sal, CO2, amoniaco y urea se pueden
eliminar en forma de sudor

Proteccion
« fisicas, quimicas y barreras biologicas
 evita la invasion bacteriana
« libera lipidos para la retardacion de la evaporacion
« pigmento protege parcialmente contra la luz ultravioleta
 las células de Langerhans alertan el sistema inmune
Sensaciones Cutaneas
* tacto, presion, vibracion, cosquilleo, calor, frio y dolor surgen en la piel
Administracion de Drogas Transdérmicas
« método de paso del farmaco a través de la epidermis y en los vasos sanguineos de la dermis
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Capitulo 8 > Unidad 1.
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de
texto y el internet para responder a las preguntas de su tarea

1) Brevemente discuta los tipos de tejido que se encuentra
en la piel y menciona en que partes de la piel esta cada

tejido presente.
2) Enumeray discute brevemente las funciones de la piel.



La epidermis se compone de células epiteliales escamosas superficial ERY
estratificadas (parecido a escamas planas): ;

4 tipos de células de la Epidermis:

5 estratos distintos (capas) de células de la Epidermis:

Capitulo 8 > Unidad 2 > Leccion 1:
Epidermis: Generalidades

— Estrato
cérneo

— Estrato
licido

avascular (no contiene vasos sanguineos)
4 tipos de celulas

5 estratos distintos (capas) de las células

& — Estrato
granuloso

___ Estrato
espinoso

Queratinocitos: producen la proteina queratina, ayuda a
proteger la piel y el tejido subyacente del calor, microbios y
sustancias quimicas, y produce granulos lamelares (capa de
tejido delgado), que liberan un sellador impermeable

Melanocitos: produce el pigmento melanina que contribuye |

al color de la piel y absorbe los rayos dafiinos de luz ultravioleta ™" Gesine P oo retarna
(UV) |
Células de Langerhans: derivadas de la medula 6sea y
participan en la respuesta inmune

Células de Merkel: en contacto con una estructura sensorial
Ilamado discos de Merkel y proveen la sensacion de tacto

Profundo

Microfotografia de una porcion de piel humana

Estrato corneo
Estrato lucido (palmas de las manos y plantas de los pies)
Estrato granuloso .
Neurona

Estrato eSpi Nnoso Célula de Langerhans st

, . ., Célula de Merkel
Estrato basal (ver proxima leccion) o




Capitulo 8 > Unidad 2 > Leccion 2:
Epidermis: Estrato

Estrato basal (estrato germinativo)

» Es la capa mas profunda de la epidermis, contiene células de
Merkel, melanocitos, queratinocitos y células madres que se dividen —
en repetidas ocasiones.

Estrato Espinoso

» Proporciona resistencia y flexibilidad a la piel

» 8a 10 capas de células se mantienen unidas por desmosomas (sitio de
adhesion de las células adyacentes)

» la melanina es depositada por melanocitos cercanos.

Estrato Granuloso

» Se ubica entre la més profunda, metabdlicamente activa de las estratas
y las células muertas de la capa mas superficial

» 3-5 capas de celulas muriendo que muestran degeneracion nuclear

» Esta capa es un ejemplo de la apoptosis (destruccion de las celulas)

« Contiene granulos lamelares que liberan lipidos que repelen el agua.

Estrato Lucido
» Presente solo en las puntas de los dedos, palmas de las manos y plantas de los pies.
» 3-5capas de células traslucidas, planas y muertas.

Estrato Cdrneo

» 25 a 30 capas de células muertas planas llenas de queratina y rodeadas por lipidos

« Continuamente se remplazan

» Barrera contra la luz, el calor, el agua, quimicos y bacterias

» Laexposicion constante a la friccion hara que esta capa aumente de profundidad con la formacion de callos, un
engrosamiento anormal de la epidermis.

Estrato corneo

-

O ST e R '.{:“7‘ ]
s e — Estrato liicido
D AL _:.‘ ‘J’. .-‘v"’e ‘...“;
sen s noxme—Estrato granuloso

T

Y0

o o

£ Estrato espinoso

Estrato basal



Capitulo 8 > Unidad 2 > Leccidn 3:
Epidermis: Queratinizacion

« Las celulas madre que se dividen en la capa basal
producen queratinocitos.

« Mientras los queratinocitos son empujados hacia
arriba hacia la superficie, estas se llenan de 3
gueratina

* Queratinizacion es la sustitucion del
contenido celular por proteina de
gueratina; ocurre a medida que las céelulas se r
mueven hacia la superficie de la piel durante | e
un periodo de 2-4 semanas. -

« Factor de Crecimiento Epidérmico (FCE) y

otras hormonas, asi como las proteinas, juegan un
papel en el crecimiento epidérmico.

1. Célula queratinizada 7. Cuerpos animales

2. Célula granular 8. Queratoniaina

3. Célula en Tachuela (espinosa) 9. Fibrillas de queratina
4. Célula basal 10. Desmosomas

5. Zona de la membrana basal 11. Hemidesmosomas
con las Idminas licidas y densa 12. Filamentos de anclaje
6. Dermis 14. Colagenos

10



Capitulo 8 > Unidad 2:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de
texto y el internet para responder a las preguntas de su tarea

Describa las caracteristicas estructurales de la
epidermis que se relacionan con su funcion
protectora.

Brevemente explique la vida de una célula
epidérmica de la piel desde su produccion hasta
cuando se muda fuera de la superficie de la piel.
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Capitulo 8 > Unidad 3 > Leccion 1:
Dermis: Informacidén General

La dermis es una capa de tejido conectivo de la piel compuesta de fibras de colagenoy
elasticas , fibroblastos , macrofagos y células de grasa
Contiene foliculos pilosos, glandulas, nervios y vasos sanguineos
Dos regiones principales de la dermis

* region papilar

* region reticular

Crestas epidérmicas aumentan la friccion para una mejor capacidad de agarre y
proporcionan la base para las huellas dactilares. Las crestas tipicamente reflejan contornos
de la dermis subyacente.

Lineas de separacion en la piel indican la direccion predominante de las fibras de colageno
subyacentes. El conocimiento de estas lineas es especialmente importante para los
cirujanos plasticos.

Epidermis

Dermis reticular Dermis papilar I

B Papila
dérmica

Adendmeros

Tejido
adiposo
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Capitulo 8 > Unidad 3 > Leccion 2:
Dermis: Regiones

* Region Papilar

20% superior de la dermis

contiene areolares (pequefios espacios de color) tejido conectivo que contienen
fibras elasticas finas, corpusculos del tacto (corpusculos de Meissner), células
adiposas (grasas), foliculos pilosos, glandulas sebaceas y terminaciones
nerviosas libres para sensaciones de calor, frio, dolor, cosquilleo, y picor

el colageno v las fibras elasticas proporcionan resistencia, extensibilidad
(capacidad de estiramiento), y la elasticidad (capacidad para volver a su forma
original despues de estirar) a la piel.

contiene capilares que alimentan la epidermis.

* Region Reticular

80% inferior de la dermis

tejido conectivo denso irregular que contiene fibras entrelazadas de colagenoy
elastina

contiene glandulas sebaceas, sudoriparas, conductos de las glandulas
sudoriparas, tejido adiposo (graso), y las raices del cabello y las papilas
proporciona fuerza, la extensibilidad y elasticidad a la piel.
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Capitulo 8 > Unidad 3 > Leccion 3:
Pigmento de la piel

La melanina es producida en la epidermis por los melanocitos
« melanocitos convertir la tirosina en melanina
« UV de la luz solar aumenta la produccién de melanina

* hay un nimero similar de melanocitos en toda la poblacion del mundo, pero se
producen diferentes cantidades de pigmento

Las observaciones clinicas
» pecas 0 manchas del higado = melanocitos en un parche
« albinismo = heredado falta de tirosinasa; ningun pigmento

« vitiligo = perdida de melanocitos autoinmune en zonas de la piel produce manchas
blancas

La gran variedad de colores en la piel se debe a tres pigmentos en la dermis: melanina,
caroteno y la hemoglobina (la sangre en los capilares)

Caroteno en la dermis
« pigmento amarillo-naranja (precursor de la vitamina A)
 encontrado en el estrato corneo y dermis

Hemoglobina
* rojo, pigmento que transporta el oxigeno en los glébulos

* si otros pigmentos no estan presentes, la epidermis es translicida y un color rosado
sera evidente 14



Capitulo 8 > Unidad 3 > Leccion 4:

Glandulas de la Piel

Las principales glandulas dérmicas importantes para la tricologo son las
glandulas sebaceas y sudoriparas.

Estos estan glandulas exocrinas especializas que secretan sus productos
en conductos que los llevan directamente al medio ambiente externo.

Glandulas sebaceas (grasa):
» Por lo general estan conectadas a los foliculos pilosos

» producen sebo que contiene colesterol, proteinas, grasas y sales.
El sebo hidrata el cabello, impermeabiliza y suaviza la piel, e
Inhibe el crecimiento de bacterias y hongos.

Glandulas sudoriparas. Dos tipos :
» Glandulas sudoriparas ecrinas; estan distribuidas en la mayoria de
las areas de la piel

porcion secretora esta en dermis con un conducto que
sale a la superficie de la piel

regula la temperatura corporal mediante la evaporacion
(transpiracion)

ayuda a eliminar desechos como la urea

secreciones son menos viscosas

» Glandulas sudoriparas apocrinas; se limitan a la axila, pubis, y

areolas

su conducto se abre en los foliculos pilosos

responden al estrés o la estimulacion sexual; no
controlan la temperatura corporal

secreciones son mas viscosas

Tallo del pelo

Glandula
s=bacea

Glandula
sudoripara
apocrina

E pidermis

Glandula
sudoripara
ecrina

Faliculo
piloso
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Capitulo 8 > Unidad 3:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de
texto y el internet para responder a las preguntas de su tarea

1) Expligue brevemente la estructura de la dermis. Mencione
sus regiones y las estructuras que estan presentes en ésta
capa de la piel.
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Capitulo 8 > Unidad 4 > Leccion 1:
Hipodermis

Otro nombre para la hipodermis es tejido subcutaneo.
La hipodermis no es parte de la piel, y se encuentra debajo de la dermis.

Su proposito es unir la piel al hueso subyacente y musculo, asi como
suministro de los vasos sanguineos y nervios.

Se compone de tejido conectivo laxo y elastina. Los principales tipos de células
son fibroblastos (sintetizan colageno), macrofagos (células blancas de la
sangre), y los adipocitos (células grasas).

La hipodermis contiene 50% de la grasa del cuerpo.
La grasa sirve como relleno y aislamiento para el cuerpo.

Dermis

Tejido subcutaneo

Musculo

17



Capitulo 8 > Unidad 4 > Leccion 2:

Unas
Células queratinizadas estrechamente agrupadas
Cuerpo de ufa
» parte visible es de color rosa debido a la
capilaridad subyacentes
» borde libre se muestra blanco
Raiz de la ufia
» oculto bajo capas de la piel
« ldnula es blanca debido al engrosamiento de la
estrata basal
Eponiquio (cuticula)
« capa de estrato corneo

Matriz de la ufia es inferior a raiz de la uia - produce

el crecimiento

Las ufas crecen a aprox. 1 mm por semana
Ciertas afecciones en las ufias tales como crestas o
picaduras (depresiones o abolladuras) pueden ser

Indicaciones de enfermedad (como la alopecia areata

0 psoriasis)

- Lamina ungueal
Sustanca cornea plantar
Lecho ungusal

A. Matriz proliferante
B. Surcc ungueal |
C. Cara dorsal

D. Cara ventral

E. Eponiquio

F. Cuticula

G

H.

X.

1.Borde de la ufia

2.Lines amarilia

3.Borde lateral

4.Lamina ungueal
5.Lunula

6.Cuticula

7 .Eponiquic

8.Repliegue dorsoc ungueal
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1.

Capitulo 8 > Unidad 4:
Tarea

Tarea (NO ENVIE SUS RESPUESTAS):

Le recomendamos haga uso de recursos como bibliotecas, libros de
texto y el internet para responder a las preguntas de su tarea

Defina 5 estructuras de el diagrama de la ufia en el
Capitulo 8> Unidad 4> Leccion 2.
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Capitulo 8
Examen

Antes de continuar hacia el proximo capitulo conteste el siguiente
examen y envie sus respuestas con su hombre a:
worldtrichology@earthlink.net

No otorgamos puntuacion en su examen por su habilidad gramatical o de
redaccion... Usted puede contestar su examen ya sea en formato de
bosquejo, de ensayo corto o combinando ambas modalidades.

Conteste 50 preguntas de opciones multiples/preguntas de
respuesta corta. Por favor, vease el archivo enviado por separado
con este capitulo por correo electronico.
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FINAL DE
CAPITULO 8

Por favor ordene el Capitulo 9:

Anatomia & Fisiologia
del Cuero Cabelludo
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