
،رعشلا ثوحب ملعل يمیلعتلا ررقملا اذھ يف رشنلل ةلباقلا داوملاو رشنلا قوقح ةفاك  
كلذ ریغو روصو تاموسرو صوصنو میمصتو راعش ،رصحلا نود ،كلذ يف امب  
يھ اھبیترتو اھرایتخاو ةیملاعلا رعشلا ثوحب ملع ةیعمج ىلإ ةدئاعلا تافلملا نم  

ثوحب ملع ةیعمج حلاصل 2020-2011 ماوعلأل قوقحلا ةلماك ةظوفحم رشن قوقح  
ىلع لیزنتلا وأ رشن ةداعإ وأ عیزوت وأ جاتنإ ةداعإ وأ رشن نكمی لا .ةیملاعلا رعشلا  

  نم ةلیسو يأب وأ لاكشلأا نم لكش يأب لقنلا وأ نلاعإ يف عضولا وأ ضرعلا وأ رتویبموكلا
،كلذ يف امب ،لئاسولا  

 
ىلع لوصحلا نود لامعلأا نم كلذ ریغ وأ لیجستلا وأ ریدصتلا ،رصحلا نود  

.ةیملاعلا رعشلا ثوحب ملع ةیعمج نم قبسملا يطخلا نذلإا  
 

ةدافلإا هذھ ىلع نوقفاوت مكنإف ،يمیلعتلا ررقملا اذھ ةعباتمب



ماھ
-

.
-
-

جراء استعمال المكتبة وأ/ والكتب النصیة /وأ والانترنت للبحث عن تفاصیلأ سوع عن المعلومات الواردة في ھذ الامقرّ ر
لاتعلیمي عن علم بحثو لاشعر. الكتب المقترحة موجودة في ملف »كتب للمقرّ رالتعلیمي لعلم بحثولا شعر« املحلق عم ھذا 

لافصل
مكا یحدث في أي مقّر رتعلیمي، من المھمأ  نتقوموا بمطالعاتكم الإضافیة الذاتیة  .

تیطلب منك ھذا المقرّ رالتعلیميأ  نتكتب مقالات قصیرة وتعریفات.إ اذ واجھتكم أي صعوبات، رجاءً لطب المساعةد .... نقدم 
كلم لامساعدة وباسطة البرید الالكتروني : education@worldtrichologysociety.org أو وباسطة اتصال ھاتفي مباشر 

مع الدكوتر المشرف علیك
. 

-
تیوجب إسرال كافة الامتحانات بواسطة البرید الالكتروني على -

 education@worldtrichologysociety.org: الموقع
عتطى الواجبات المنزلیة للمساعدة في تحسین معرفكتم للمادة. لا حاجة لإرسالھا للحصول على علامات لھا.
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 18 لصفلا

 ً اراشتنا لقلأا رعشلا طقاست لكاشم
رعشلا فتن سوھ
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1 سردلا  1 ةدحولا  18 لصفلا
ةماع ةرظن : )TRICHOTILLOMANIA(رعشلا فتن سوھ

�Trichotillomania ءاوتلا وأ رركتملا دشلا ببسب سأرلا ةورف رعش فلت وأ نادقف وھ 
 .)رعشلا فتن سوھ (مواقت لا يتلا ةیرھقلا تاعفدلا ببسب

 .ةیعامتجا تلاكشمو اًدیدش اجًاعزنا ببسیوً انمزم ھنوك ىلإ بارطضلاا اذھ لیمی�
 يصیخشتلا لیلدلا لبق نم "عفادلا ىلع ةرطیسلا بارطضا" ھنأ ىلع ھفینصت متی�

 ساوسولا تابارطضا عم ماع لكشب فنصتو ةیلقعلا تابارطضلال يئاصحلإاو
 .يرھقلا

 ةفعاضم ةبسنب ثدحیو ،نیغلابلا نم لافطلأا نیبً اراشتنا رثكأ وھ اینامولیتوكیرتلا نإ�
 ىدل يبصعلا يضرملا هرشلا عم اًنایحأ ثدحی دق و .لاجرلا نم رثكأ ءاسنلا دنع
.تاقھارملا
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1 سردلا  2 ةدحولا  18 لصفلا
بابسلأا : )TRICHOTILLOMANIA(رعشلا فتن سوھ 

 .ةیثارو ةلص ھل سیل ضرملا اذھ�
 يذلا صخشلا نیب ةقلاعلا ببسب نایحلأا نم ریثك يف نوكیو ،يفطاع ببسلا نوكی نا حجرملا نمو�

  .اھ/ھیدلاو و  بارطضلاا اذھ نم يناعی
 ةیعاولالا وأ ةیعاولا لكاشملاو رعشلا فتن سوھب تاباصملا تایتفلا نیب ةقلاع نیثحابلا ضعب دجو دقل�

 .نھتاھمأ عم
 يذلا ناكملل لثامم عضو يف مھسأر ةقطنم نم مھرعش نوبحسی لافطلأا نأ تاساردلا ضعب ترھظأ�

 .ةروكذلا ةبلعث نم اھیف يناعی مھدلاو ناك
 نم عون يأ ىلعTrichotillomania لاب ةباصلإا يف اھركذ مت يتلا بابسلأا دمتعت�

:ھیلإ ریشت يذلا يسفنلا طابضنلاا
 يسنجلا ومنلا يف تابارطضا ىلإ ،ً ایئزج ، اذھ سوھلا نویسفنلا نوللحملا وزعی–

 .بابشلا ةلحرم ءانثأ يفطاعلا نامرحلاو ةتوبكملا ةیناودعلاو
 ضعو ماھبلإا صم لثم ، ىرخلأا تاداعلاب  سوھلا اذھ كولسلا ءاملع نراقی–

.رفاظلأا
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2 سردلا  2 ةدحولا  18 لصفلا
 تامسلاو ضارعلأا: )TRICHOTILLOMANIA(رعشلا فتن سوھ 

ةیریرسلا
 .كلذ دعب ةریبك ةحارو رعشلا بحسل ةیوق ةعفد وھ ةطاسبب رعشلا فتن سوھ�
  .كلذل كردم ریغ ھنأ وأ / و هرعش بحس لیمعلا ركنی ام اًبلاغ�
 .رخآ دحا دوجو نودب و رسلا يف ةیلمعلا هذھ متت�
 ةھج نم سأرلا ةورف ةقطنم نم رعشلا فتن يھ رعشلا فتن سوھ ءادل ةیریرسلا ةمسلا�

 .ةنمیھملا دیلا
 عباصأ فارطأ لوط( ارًیصق ةباصملا ةقطنملا يف رعشلا نوكی ، صحفلا دنع�

 .ارًوسكمو )صخشلا
.اھلمكأب سأرلا ةورف رثأتت ، نایحلأا ضعب يف�
 رعشو ، نیبجاحلاو ، شومرلا لثم ، مسجلا نم ىرخأ عقاوم لخدت،ةردان تلااح يف�

.جرشلا لوح رعشلاو ، ةناعلا
 ىفشتسمب رعشلا دش سایقم مادختساب ةیومدلا تاریعشلا ممست ىدم مییقت نكمی�

 عجارMGH  ماعلا ستسوشتاسام
http://www.trich.org/dnld/Mass_Gen_Hair_Pulling_Scale.pdf)
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 3 سردلا  2 ةدحولا  18 لصفلا
ةیفارغوتوف روص  :Trichotillomania)(رعشلا فتن سوھ
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4 سردلا 2 ةدحولا  18 لصفلا
تاجلاعلا  :(Trichotillomania)رعشلا فتن سوھ

:قیرط نع يكولس لیدعت�
 يسیطانغملا میونتلاب جلاعلا–
 لیلقت لجأ نم ھیف بوغرم ریغ كولسب زیفحتلاب نرتقی( روفنلا جلاع–

 )ھیلع ءاضقلا وأ كولسلا اذھ
يسفنلا جلاعلا–

ءاخرتسلاا تاینقت�
 لكشب لیلقتلا ىلع )نیئتسیس لیتیسأ N ( ينیملأا ضمحلا ةردق تتبثا�

 رعشلا دش ضارعأ نم ریبك
:ءاودلا�

)بائتكلال داضم(imipramine نیماربیمیا–
)يرھقلا ساوسوللداضم(clomipramine نیماربیمولك–
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1 سردلا  3 ةدحولا  18 لصفلا
 ىرخأ عاونا : سوھ

�Trichophagia:ىلإ نایحلأا ضعب يف يدؤی امم(ھتصاخدرفلا رعش لوانت 
.trichobezoar ىمسی و  ةدعملا يف رعشلا مكارت
�Trichoteiromania:وھ امك رعشلا دش نمً لادب( رعشلل رمتسم كرف 

.)اینامولیتوكیرت يف لاحلا
�Trichotemnomania:رعشلا صق يف يرھقلا ساوسولا بارطضا 

.ھقلح وأ
�Trichodaganomania:ضع يف يرھقلا ساوسولا بارطضا 

.رعشلا
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18 لصفلا
رابتخا

 كمسا ةباتك عم ينورتكللاا دیربلاب كتاباجإ لسرتو يلاتلا ناحتملاا يّدؤت نأ كیلع ،يلاتلا لصفلا ىلإ لاقتنلاا  لبق
لعى الموقع  :

 education@worldtrichologysociety.org
  :ةظحلام
 .ةیباتكلا كتاردق نع ةملاع ناحتملاا يطعن لا )أ

 .طقف بسار/حجان ةملاع ىطعت ررقملا اذھ يف تاناحتملاا ةفاك )ب
 .تحجن كنأ ينعی كلذ نإف ،»يلاتلا لصفلا ىلا لقتنا« نأ ةیملاعلا رعشلا ثوحب ملع ةیعمج ذاتسأ كربخأ اذإ )ج

 فتن سوھ ءادب اًباصم نوكی دق ھنأ دقتعت لیمع كیدل1.
يف كدعاستل اھحرطت فوس يتلا ةلئسلأا يھ ام   (trichotillomania)رعشلا
 .صیخشتلا اذھ

 ، سأرلا ةورفو رعشلا صحفب كمایق ءانثأ ، 1 لاؤسلا يف روكذملا لیمعلل ةبسنلاب2.
 .(Trichotillomania) ضرمب قلعتی امیف ھنع ثحبتس يذلا ام
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 ةیاھن
18 لصفلا

19 لصفلا بلط ىجری
 

  ةبستكملا رعشلا فایلأ لكاشم
)رعشلا فیفصت ایاضق(




